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実施要綱
じ っ し よ う こ う

 

 

日時：2018 年 7 月 29 日(日)〜31 日(火) 

場所
ば し ょ

：黒坂
く ろ ざ か

石
い し

バンガローテント村 

 〒376-0301 群馬県
ぐ ん ま け ん

みどり市東町
ひがしちょう

沢入
そ う り

1146 

 ☎0277-95-6611 

 http://www.kurozakaishi.com/ 

 

集合
しゅうごう

：7 月 29 日(日)  7:00 大江戸
お お え ど

線
せん

 清澄
きよすみ

白河駅
しらかわえき

 改札外
かいさつそと

 

解散
かいさん

：7 月 31 日(火) 17:20 集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

と同じ 

当日服装
と う じ つ ふ く そ う

：制服
せいふく

・制帽
せいぼう

 

交通機関
こ う つ う き か ん

：電車
でんしゃ

（東武
と う ぶ

鉄道
てつどう

、渡
わた

良瀬
ら せ

渓谷
け い こ く

鉄道
てつどう

） 

 

 

 

舎営
しゃえい

の目的
も く て き

 

1. 共同
きょうどう

生活を体験
たいけん

する 

2. 家族
か ぞ く

とはなれた生活
せいかつ

を体験
たいけん

する 

3. 協力
きょうりょく

・忍耐
にんたい

・礼儀
れ い ぎ

などの必要性
ひつようせい

を学ぶ 

4. 短時間
た ん じ か ん

ではなく、数日間
すうじつかん

の長いプログラムにしたがって行動
こ う ど う

する 

5. 自然
し ぜ ん

の親
し た

しみ、いつもとはちがった体験
たいけん

をする 

6. 家族
か ぞ く

・家庭
か て い

への感謝
かんしゃ

を知
し

る 

 



- ２ - 

カブ隊
た い

の仲間
な か ま

たち 

1 組 稲森
いなもり

デンリーダー 2 組 菊地／笠原リーダー 

組長 行方
なめかた

隆 一 郎
りゅういちろう

 くま 組長 塩見
し お み

和真
か ず ま

 くま 

次長 早川逢之丞
はやかわあいのすけ

 しか 次長 稲森
いなもり

公
こう

亮
すけ

 しか 

－ 西園寺
さ い お ん じ

朋樹
と も き

 うさぎ － 金子
か ね こ

優
ゆう

哉
や

 うさぎ 

－ 金井
か な い

孝
こう

太
た

 くま － 金井
か な い

建人
け ん と

 ― 

DC 笠原
かさはら

周
しゅう

平
へい

 ボーイ DC 渡邉
わたなべ

将鷹
し ょ う

麿
ま

 ボーイ 

 

カブスカウトのやくそく 

ぼくはまじめにしっかりやります。カブ隊
たい

のさだめをまもります 

カブ隊
たい

のさだめ 

カブスカウトは、すなおであります 

カブスカウトは、じぶんのことをじぶんでします 

カブスカウトは、たがいにたすけあいます 

カブスカウトは、おさないものをいたわります 

カブスカウトは、すすんでよいことをします 

キャンプ地でのやくそく 

1. 隊長
たいちょう

・リーダーの指示
し じ

を守
ま も

る 

2. 「やくそく」「さだめ」を守
ま も

り、他
ほか

の人に迷
めい

わくをかけない 

3. 自分の荷物
に も つ

は自分で整理
せ い り

・整
せい

とんをする 

4. あいさつをきちんとする 

5. 自分勝手
か っ て

な行動
こ う ど う

をしない 

6. 体の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら、すぐにリーダーに知らせる 

7. 集合時間
し ゅ う ご う じ か ん

・消灯時間
し ょ う と う じ か ん

・起床時間
き し ょ う じ か ん

は必
かなら

ず守
ま も

る 

8. 自然
し ぜ ん

を大切にする 

 



個人
こ じ ん

そうび

☆制服
せいふく

・活動
かつどう

着
ぎ

に入れるもの・身
み

に付けるもの

No. もちもの チェック No. もちもの チェック

1 ネッカチーフ・ネッチリング 4 メモ帳

2 ハンカチ 5 ペン

3 ティッシュ 6 腕時計
う で ど け い

（組長のみ）

☆ハバザックに入れるもの(入らない場合、適
てき

したザックでも可
か

)

7 キャンプのしおり・保険証
ほ け んし ょう

のコピー 13 レジャーシート

8 カブブック・チャレンジブック 14 雨具(ポンチョ)

9 カブ弁（おにぎり） 15 バンドエイド3枚

10 水筒
す い と う

(中身
な か み

はお水) 16 ビニール袋
ふくろ

2枚

11 ロープ 17 持
も

ち薬(必要
ひつ よう

な人)

12 軍手
ぐ ん て

18 おこづかい(1000円)

☆リュックサックに入れるもの

19 替
か

えの下着
し た ぎ

(2組) 34 歯
は

ブラシ・歯
は

みがき粉
こ

20 替
か

えの靴下
く つ し た

(3枚
まい

) 35 はさみ

21 Tシャツ(3枚) 36 洗濯
せん たく

バサミ(2個
こ

)

22 半ズボン 37 レジ袋
ふくろ

(3枚
まい

)

23 パジャマ 38 新聞紙
し ん ぶ ん し

(朝刊
ちょうかん

一日分
いちにちぶん

)

24 長袖
ながそで

シャツ・長ズボン 39 懐中電灯
かいちゅうでんとう

(ヘッドライト可
か

)

25 上着
う わ ぎ

(ウィンドブレーカー) 40 トイレットペーパー　１個
こ

26 水着
み ず ぎ

41 お米(2合
ご う

)

27 スポーツタオル 42 シュラフ（寝袋
ねぶ くろ

）

28 てぬぐい(2枚
まい

) 43 銀マット

29 マリンシューズ* 44 うちわ

30 食器
し ょ っ き

１(おわん2個
こ

、おさら1枚
まい

) 45 包丁
ほうちょう

31 食器
し ょ っ き

２(マグカップ) 46 まな板
いた

(牛乳
ぎゅうにゅう

パック)

32 食器
し ょ っ き

３(おはし・スプーン) 47 アルミ缶
かん

(350cc）2個
こ

33 割
わ

りばし　1膳
ぜん

48 パスモ（チャージ千五百
せんごひゃく

円
えん

）

*マリンシューズはクロックスなどぬれていいシューズでも可
か

１. 持
も

ち物
もの

には必
かなら

ず、名前
な ま え

をつけておくこと

２. 自分
じ ぶ ん

で荷物
に も つ

をリュック・ハバザックに入
い

れること

３. 下着
し た ぎ

や着替
き が

えなどは、一
いち

日分
にちぶん

をまとめてレジ袋
ふくろ

などに入
い

れておくと便利
べ ん り

４. その他
ほか

必要
ひつよう

と思
おも

われるものは各自
か く じ

の判断
はんだん

で持
も

ってくる

５. あくまでも最低限
さいていげん

必要
ひつよう

な物
もの

です。代用品
だいようひん

など工夫
く ふ う

して下
く だ

さい

６. 携帯電話
けいたいでんわ

・ゲームなどは持
も

ってこないこと
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役割分担表
やくわりぶんたんひょう

 

キャンプ生活
せいかつ

を楽しくすごすために、みんなで役割
やくわり

を分担
ぶんたん

しよう！ 

係
かかり

 仕事
し ご と

 担当
た ん と う

名
めい

 

時間係
じかんがかり

 決
き

められた時間
じ か ん

の５分前
   ふんまえ

には整列
せいれつ

している 組 長
くみちょう

 

備品
び ひ ん

係
がかり

 
決
き

められた場所
ば し ょ

にきちんと並
なら

べ、いつでも使
つか

え

るようにする 
 

整理
せ い り

整
せい

とん 係
がかり

 各自
か く じ

の荷物
に も つ

や部屋
へ や

の整
せい

とん、はきものの整
せい

とん 組 長
くみちょう

 

食 事 係
しょくじがかり

 
食事
し ょ く じ

の時
とき

に号令
ごうれい

をかける 

（各組
かくくみ

ごとに準備
じゅんび

ができたらかける） 
 

衛生
えいせい

係
がかり

 
食事
し ょ く じ

の前
まえ

の手洗
あら

いやねる前
まえ

の歯
は

みがき 

元気
げ ん き

のないスカウトがいれば知
し

らせる 
 

安 全 係
あんぜんがかり

 行動
こうどう

・活動
かつどう

中の安全
あんぜん

に気
き

をくばる 次長
じちょう

 

※決
き

められた 係
かかり

以外
い が い

も、みんなで 協 力
きょうりょく

して組をもりあげよう 

 

スタッフ：役割分担
やくわりぶんたん

 

隊総括責任者
た い そ う か つ せ き に ん し ゃ

 橋本吉晴
は し も と よ し は る

 運営責任
う ん え い せ き に ん

・プログラム・備品係
び ひ ん が か り

 

組総括責任者
く み そ う か つ せ き に ん し ゃ

 金井
か な い

麻
ま

友
ゆ

美
み

 食料調達
しょくりょうちょうたつ

・整理整頓
せ い り せ い と ん

・安全
あんぜん

 

１組 DL 稲森
いなもり

優子
ゆ う こ

 組担当
た ん と う

・食料調達
しょくりょうちょうたつ

・安全
あんぜん

 

２組 DL(～7/30) 菊地
き く ち

翔
しょう

太
た

 組担当
た ん と う

・安全
あんぜん

・衛生
えいせい

 

２組 DL(7/30～) 笠原
かさはら

貴
たか

仁
ひと

 組担当
た ん と う

・指定企画担当
し て い き か く た ん と う

・輸送
ゆ そ う

 

備品輸送担当
び ひ ん ゆ そ う た ん と う

 稲森
いなもり

丈彦
たけひこ

 輸送
ゆ そ う
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1 日目：７月 2９日(日) 

今日のひとこと「たがいにたすけあう」 

 時間  備考
び こ う

 

 7:00 

 7:24 

 9:32 

 9:38 

10:59 

11:10 

11:15 

11:35 

13:15 

13:33 

13:46 

15:00 

15:30 

16:00 

16:30 

17:00 

17:50 

19:00 

20:00 

20:30 

20:45 

21:10 

大江戸
お お え ど

線
せん

 清澄
きよすみ

白河駅
しらかわえき

改札外
かいさつそと

 集 合
しゅうごう

 

半蔵門
はんぞうもん

線
せん

 清澄
きよすみ

白川駅
しらかわえき

 出 発
しゅっぱつ

 

相
あい

老
おい

着
ちゃく

 

相
あい

老発
おいはつ

 

通
つう

洞
どう

着
ちゃく

 徒歩
と ほ

で移動
い ど う

 

足尾
あ し お

銅山
どうざん

着
ちゃく

 

昼食
ちゅうしょく

（カブ弁
べん

） 

活動
かつどう

１－① 足尾
あ し お

銅山
どうざん

観光
かんこう

 

徒歩
と ほ

で移動
い ど う

 

通洞駅
つうどうえき

出 発
しゅっぱつ

 

沢入
そ う り

駅
えき

着
ちゃく

 徒歩
と ほ

で移動
い ど う

 

黒坂石
くろざかいし

キャンプ村
むら

到 着
とうちゃく

 

開村式
かいそんしき

 

キャンプ村
むら

案内
あんない

 

活動
かつどう

１－② 空き缶
あ き か ん

ごはん作
づく

り 

夕 食
ゆうしょく

(カレー) 

後片付
あ と か た づ

け・シャワー 

活動
かつどう

１－③ 歌
う た

とスタンツの練習
れんしゅう

 

夜
よる

のおたのしみ：花火
は な び

 

組長
くみちょう

会議
か い ぎ

 

組
く み

会議
か い ぎ

 

消灯
しょうとう

 

制服
せいふく

 

7:45 北千住
きたせんじゅ

着
ちゃく

 

7:52 北千住発
きたせんじゅはつ

 

トロッコ列車
れっしゃ

： 

わっしー1
１

号
ごう

 

 

カブ弁
べん

 

 

 

 

 

 

活動
かつどう

着
ぎ

、 

空き缶
あ き か ん

・お米
こめ

 

食器
しょっき

 

タオル・着替
き が

え 

 

 

 

しおり回 収
かいしゅう

 

しおり持参
じ さ ん
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今日の記録
き ろ く

   

天気：  

今日の活動
か つ ど う

で、感
かん

じたこと。発見
はっけん

したことは？ 

 

 

 

 

「今日のひとこと」はできたかな？ 

 

 

 

 

君
きみ

から見た今日のスマートカブはだれかな？どうして？ 

 

 

 

 

元気力：１・２・３・全快
ぜんかい

！ うんち力：１・２・３・全快
ぜんかい

！ 

食事力：１・２・３・全快
ぜんかい

！ ねむり力：１・２・３・全快
ぜんかい

！ 

デンリーダーから 
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２日目：7 月３0 日(月) 

今日のひとこと「じぶんのことはじぶんで」 

 時間  備考
び こ う

 

  6:00 

 6:30 

  7:15 

 8:00 

  8:30 

 10:00 

10:30 

 12:00 

13:00 

15:00 

15:30 

16:30 

17:00 

17:50 

19:00 

 20:20 

21:00 

21:15 

21:30 

起床
き し ょ う

 

ラジオ体操
た い そ う

 

朝食
ちょうしょく

(サンドイッチ) 

朝礼
ちょうれい

 

活動
かつどう

２－① ピザかまど作り 

活動
かつどう

２－② ピザ生地
き じ

作り 

活動
かつどう

２－③ ピザを焼
や

く 

昼食
ちゅうしょく

（ピザ） 

活動
かつどう

２－④ 沢遊び
さ わ あ そ び

・スイカ割
わ

り 

シャワー（希望者
き ぼ う し ゃ

） 

活動
かつどう

２－⑤ 歌
うた

とスタンツの練習
れんしゅう

 

夕 食
ゆうしょく

準備
じ ゅ ん び

 

夕 食
ゆうしょく

（BBQ） 

後片付
あ と か た づ

け・シャワー 

活動
かつどう

２－⑥ キャンプファイア 

夜
よる

のおたのしみ：虫取
む し と

り 

組 長
くみちょう

会議
か い ぎ

 

組
くみ

会議
か い ぎ

 

消 灯
しょうとう

 

 

 

食器
しょっき

 

制服
せいふく

 

活動
か つ ど う

着
ぎ

 

 

 

食器
しょっき

 

水着
み ず ぎ

 

 

 

 

食器
しょっき

 

タオル・着替
き が

え 

 

 

しおり回 収
かいしゅう

 

しおり持参
じ さ ん
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今日の記録
き ろ く

   

天気：  

今日の活動
か つ ど う

で、感
かん

じたこと。発見
はっけん

したことは？ 

 

 

 

 

「今日のひとこと」はできたかな？ 

 

 

 

 

君
きみ

から見た今日のスマートカブはだれかな？どうして？ 

 

 

 

 

元気力：１・２・３・全快
ぜんかい

！ うんち力：１・２・３・全快
ぜんかい

！ 

食事力：１・２・３・全快
ぜんかい

！ ねむり力：１・２・３・全快
ぜんかい

！ 

デンリーダーから 

 

 

 



- 9 - 

３日目：７月 31 日(火) 

今日のひとこと「かんしゃのこころをもつ」 

 時間  備考
び こ う

 

 6:00 

  6:30 

 6:45 

  7:15 

  8:00 

  8:30 

10:00 

 10:30 

11:45 

 12:20 

13:30 

13:30 

 14:45 

 15:09 

 16:42 

 16:49 

17:20 

17:30 

起床
き し ょ う

 

ラジオ体操
たいそう

 

朝食
ちょうしょく

準備
じゅんび

 

朝食
ちょうしょく

(具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る

) 

朝礼
ちょうれい

 

活動
かつどう

３－① キーホルダー作
づく

り 

閉
へい

村式
そんしき

 

片付
か た づ

け・掃除
そ う じ

・撤 収
てっしゅう

 

黒坂
くろさか

石
いし

出 発
しゅっぱつ

 

昼食
ちゅうしょく

(おにぎり弁当
べんとう

) 

沢入
そ う り

着
ちゃく

 

沢入発
そ う り は つ

 

相
あい

老
おい

着
ちゃく

 

相
あい

老発
おいはつ

 

北千住
きたせんじゅ

着
ちゃく

 

北千住発
きたせんじゅはつ

 

清澄
きよすみ

白河
しらかわ

着
ちゃく

 

解散
かいさん

 

 

活動着
か つ ど う ぎ

 

 

 

食器
しょっき

 

制服
せいふく

 

活動
かつどう

着
ぎ

 

制服
せいふく

 

活動
かつどう

着
ぎ

 

弁当
べんとう

配布
は い ふ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しおり返却
へんきゃく
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今日の記録
き ろ く

   

天気：  

今日の活動
か つ ど う

で、感
かん

じたこと。発見
はっけん

したことは？ 

 

 

 

 

「今日のひとこと」はできたかな？ 

 

 

 

 

君
きみ

から見た今日のスマートカブはだれかな？どうして？ 

 

 

 

 

元気力：１・２・３・全快
ぜんかい

！ うんち力：１・２・３・全快
ぜんかい

！ 

食事力：１・２・３・全快
ぜんかい

！ ねむり力：１・２・３・全快
ぜんかい

！ 

デンリーダーから 
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キャンプ歌集 
 

①♪花はかおるよ(連盟歌
れ ん め い か

)♪ 

1. 花はかおるよ 花の香
か

に 

 日はかがやくよ 日の光り 

 われらに名誉
め い よ

の 重
おも

きあり 

 かおりか 光か ああ 名誉 

 名誉 名誉 重きぞ 名誉 フレ フレ フレ 

 スカウトわれらの 名誉ぞ重き 

2. まなこ開
ひら

きて 見きわめよ 

 耳そばだてて 聞きただせ 

 われらに不断
ふ だ ん

の 準備
じゅんび

あり 

 手足に 心に ああ 準備 

 準備 準備 かたきぞ 準備 フレ フレ フレ 

 スカウトわれらの 準備ぞかたき 

 

 

②♪旗
は た

あげの歌♪ 

1. この旗
はた

は この旗は 

 ぼくらの国の名誉
め い よ

のしるし 

 カブスカウトの心のしるし 

2. この旗は この旗は 

 ぼくらの国の正義
せ い ぎ

のしるし 

 カブスカウトの力のしるし 
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③♪光の路
み ち

♪ 

1. 大空をわたる日の 光は清
きよ

く 

 心地
こ こ ち

よきかがやきに やみはうせゆく 

 光の路
みち

を ふみゆく われら  

 とこしえに保
たも

たん 明るき心 

2. いつわりも おこたりも いやしき欲
よ く

も 

 打
う

ちやぶり きよむるは 心の光 

 光の路
みち

を ふみゆく われら 

 とこしえに保
たも

たん 明るき心 

 

 

④♪いつも元気♪ 

1. 空は晴
は

れわたって 鳥
と り

は さえずりなく 

 ぼくらも 口ぶえふいて いつも元気 

2. 緑
みどり

の森の中は 野
の

じかとくまのすだ 

 うさぎも りすもよってこい いつも元気 

 

 

⑤♪ピクニック♪ 

おかをこえ ゆこうよ 口ぶえふきつつ 

空はすみ 青空 牧場
ま き ば

をさして 

（歌
う た

おう）ララララ （ほがらに）ララララ 

ともに手をとりて ラララララララララ 

（ララララあひるさん） グヮ グヮ グヮ グヮ  

（ララ ララララやぎさんも） メェ メェ メェ メェ 
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ララ 歌声
うたごえ

あわせよ 足なみそろえよ 

今日
き ょ う

はゆかいだ 

 

 

⑥ ♪窓
ま ど

をひらいて♪ 

1. 窓
まど

をひらいて 朝風
あさかぜ

よぼうよ 

 「汽
き

てきの声
こ え

を聞
き

かせてよ」って 

 海は地球
ち き ゅ う

の母さんだもの 

 「旅
たび

のお話し聞かせてよ」って 

2. 窓をひらいて 光をよぼうよ 

 「君
きみ

のせなかにのせてよ」って 

 空は地球の父さんだもの 

 「あのにじこえていこうよ」って 

3. 窓をひらいて みんなをよぼうよ 

 「きれいな世界
せ か い

つくろうよ」って 

 ぼくら地球のちびっこだもの 

 「宇宙人
う ち ゅ う じ ん

には負
ま

けないぞ」って 

 「宇宙人には負けないぞ」って 

 

 

⑦ ♪岩
い わ

をぶっちわり♪ 

1. 岩をぶっちわり ぶっちわり ぶっちわり 

 道をぶっぴらけ ぶっぴらけや 

 ぶっちわり ぶっぴらけ ぶっちわり ぶっぴらけ 

 われらの力 示
しめ

せや 
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. 波をぶっちわり ぶっちわり ぶっちわり 

 海をぶっこえて ぶっこえてや 

 ぶっちわり ぶっこえて ぶっちわり ぶっこえて 

 われらの意気
い き

を 見せよや 

3. 谷
たに

をぶっこえて ぶっこえて ぶっこえて 

 橋
はし

をぶっかけて ぶっかけてや 

 ぶっこえて ぶっかけて ぶっこえて ぶっかけて 

 われらの務
つと

め つくせや 

 

 

⑧ ♪キャンプファイア♪ 

1. 燃
も

えろ燃えろどんどと燃えろ 心と心 若
わか

い心の火のように 

 キャンプラララ キャンプリリリ ラララリリリリ キャンプファイア 

2. 燃えろ燃えろかっかと燃えろ 世界
せ か い

と世界 若い世界のいつまでも 

 キャンプラララ キャンプリリリ ラララリリリリ キャンプファイア 

3. 燃えろ燃えろぱちぱち燃えろ 希望
き ぼ う

と希望 若い希望の空高く 

 キャンプラララ キャンプリリリ ラララリリリリ キャンプファイア 

 

 

⑨ ♪シンボンボン♪ 

シンボンボン トラララ リカリカ ラッパッパッ 

シンボンボン トラララ リカリカ ラッパッパッ 

ウィアーリビングイン富士
ふ じ

 シンボントラララ 

ウィアーリビングイン山中
やまなか

 ザボーイスカウトオブ日本
にっぽん

 ホヘホヘ 

シンボンボン トラララ リカリカ ラッパッパッ 
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⑩ ♪ひとひの終り♪ 

1. 星
ほし

かげさやかに 静
しず

かにふけぬ 

 集
つど

いの喜
よろこ

び 歌
う た

うはうれし 

2. 名残
な ご

りはつきねど まどいははてぬ 

 今日のひとひの幸
さ ち

 静
しず

かにおもう 

 

 

⑪ ♪粉屋
こ な や

のおじさん♪ 

1. ガッタンゴットン スットントン ガッタンゴットン スットントン 

 粉屋
こ な や

のおじさん まっしろけで ガッタンゴットン トン 

2. トンテンチンテン カンカンカン トンテンチンテン カンカンカン 

 かじ屋
や

のおじさん まっくろけで トンテンチンテン カン 

 

 

⑫ ♪トンチ遊
あ そ

び♪ 

1. トンチンカン トンチンカン トンカツトンチン カン 

 みなさんいっしょに はいトンチあそび 

 ぶたに（ラン ラン） はねが(ラン ラン) ないわけは 

 ワハハ(ブブ)  ワハハ (ブブ) ぶたにきいてみろ 

 トンチンカン トンチンカンで さっぱりわからない ポン 

2. アンポンタン アンポンタン パピプペアンポン タン 

 みなさんいっしょに はいトンチあそび 

 さるの（ラン ラン） かおは(ラン ラン) なぜあかい 

 ワハハ(キャッキャッ)  ワハハ(キャッキャッ) さるにきいてみろ 

 アンポンタン アンポンタンで さっぱりわからない ポン 
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3. チンプンカン チンプンカン タチツテチンプン カン 

 みなさんいっしょに はいトンチあそび 

 ねこに（ラン ラン） ひげが(ラン ラン) あるわけは 

 ワハハ(ニャンニャン)  ワハハ(ニャンニャン) ねこにきいてみろ 

 チンプンカン チンプンカンで さっぱりわからない ポン 

 

 

⑬ ♪毛虫が三匹♪ 

1. 毛虫が三びき かくれたぞ 

 ゾロゾロゾロゾロ どこだろう 

 ここらにいそうだ 見つけたぞ ギャア 

2. ねずみが三びき かくれたぞ 

 チョロチョロチョロ どこだろう 

 ここらにいそうだ 見つけたぞ ギャア 

 

 

⑭ ♪ロックマイソウル♪ 

ロック マイ ソール みんなでうたおう 

ロック マイ ソール みんなでうたおう 

ロック マイ ソール みんなでうたおう 

オー ロック マイ ソール 

高くて登
のぼ

れない 

低
ひ く

くてくぐれない 

広くてまわれない 

オー ロック マイ ソール 

ロック マイ ソール ロック マイ ソール 

ロック マイ ソール ロック マイ ソール  
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⑮ ♪ホイマシペーター♪ 

ホイマシペーター ホイマシパル 

ホイマシペーター ホイマシパル 

ホイマシペーター ホイマシパル 

ホイマシペーター ホイマシパル 

 

 

⑯ ♪象さんとくものす♪ 

1. ひとりのぞうさん くものすに 

 かかってあそんで おりました 

 あんまりゆかいに なったので 

 もひとりおいでと よびました 

2. ふたりのぞうさん くものすに 

 かかってあそんで おりました 

 あんまりゆかいに なったので 

 もひとりおいでと よびました 

 

 

⑰ ♪マルマルマル♪ 

マルマルマル ダンゲナワマル スランゲニッテマルゲナワ 

マルマルマル ダンゲナワマル スランゲニッテマルゲナワ 

スラーンゲニ スラーンゲニ スランゲニッテマルゲナワ 

スラーンゲニ スラーンゲニ スランゲニッテマルゲナワ 
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⑱ ♪T.I.R.O.(ティーアイーアールオー)♪ 

T
ティー

. I
アイ

. R
アール

. T
ティー

. I
アイ

. R
アール

.  T
ティー

. I
アイ

. R
アール

.O
オー

. 

T
ティー

. I
アイ

. R
アール

. T
ティー

. I
アイ

. R
アール

.  T
ティー

. I
アイ

. R
アール

.O
オー

. 

T
ティー

. I
アイ

. R
アール

. T
ティー

. I
アイ

. R
アール

.  T
ティー

. I
アイ

. R
アール

.O
オー

. 

T
ティー

. I
アイ

. R
アール

. T
ティー

. I
アイ

. R
アール

.O
オー

.  

O
オー

.! O
オー

.! O
オー

.! O
オー

.!  

T
ティー

. I
アイ

. R
アール

. T
ティー

. I
アイ

. R
アール

.  T
ティー

. I
アイ

. R
アール

.O
オー

. 

O
オー

.! O
オー

.! O
オー

.! O
オー

.!  

T
ティー

. I
アイ

. R
アール

. T
ティー

. I
アイ

. R
アール

. O
オー

.!  

 

 

⑲ ♪クイカイマニマニ♪ 

クイカイマニマニ マニマニダスキ クイカイコー クイカイカム 

クイカイマニマニ マニマニダスキ クイカイコー クイカイカム 

オニコディモ オチャリアリ ウムパ 

オニコディモ オチャリアリ ウムパウムパ 

 

 

⑳ ♪ユポイヤイヤエーヤ♪ 

オ ユポイ ヤイヤ エ-ヤッ 

オ ユポイ ヤイヤ エ-ヤッ 

オ ユポイ ヤイヤ ユポイ トゥキトゥキ  

ユポイ トゥキトゥキ エ-ヤッ 

オ ユポイ ヤイヤ エ-ヤッ 

オ ユポイ ヤイヤ エ-ヤッ 

オ ユポイ ヤイヤ ユポイ トゥキトゥキ  

ユポイ トゥキトゥキ エ-ヤッ 
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㉑ ♪トムバイ♪ 

トムバイ トムバイ トムバイ トムバイ  

トムバイ トムバイ トムバイ 

トムバイ トムバイ トムバイ トムバイ  

トムバイ トムバイ トムバイ 

トゥララ ラララララ ラララララ-ラ 

トゥララララ ラ-ララララ ラララララ-ラ 

 

 

㉒ ♪アチャパチャノーチャ♪ 

アチャパチャ ノーチャ アチャパチャ ノーチャ 

エヴェスサ デヴェスサ ドラマサデー 

アチャパチャ ノーチャ アチャパチャ ノーチャ 

エヴェスサ デヴェスサ ドラマサデー 

セダヴェラ ケィセアヴァーチャ 

セダヴェラ ケィセアヴァーチャ 

アチャパチャ ノーチャ アチャパチャ ノーチャ 

エヴェスサ デヴェスサ ドラマサデー 

 

 

㉓ ♪平和
へ い わ

の騎士
き し

♪ 

1. われら平和の騎士
き し

ぞ 正義
せ い ぎ

のために勇
いさ

みて進
すす

む 

 輝
かがや

く朝
あさ

の光 そはわれらの希望
き ぼ う

のしるしなり 

 ラララ 世界
せ か い

の友 ラララ いざ進め 

 ともに力をあわせ 理想
り そ う

の峰
みね

を目指
め ざ

して進め 
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2. 大いなるわが父の 残
のこ

せし後
あと

を慕
し た

いて進む 

 その誠
まこと

の道
みち

は われらの行く手を明るくてらす 

 ラララ 世界の友 ラララ いざ進め 

 ともに力をあわせ 理想
り そ う

の峰
みね

を目指して進め 

 

 

㉔ ♪キャンプだホイ♪ 

1. キャンプだホイ キャンプだホイ 

 キャンプだホイホイホイ 

 キャンプだホイ キャンプだホイ 

 キャンプだホイホイホイ 

 初
はじ

めて見る山 初めて見る川 

 初めて泳
およ

ぐ海 

 今日
き ょ う

から友だち 明日
あ し た

も友だち 

 ずっと友だちさ 

2. キャンプだホイ キャンプだホイ 

 キャンプだホイホイホイ 

 キャンプだホイ キャンプだホイ 

 キャンプだホイホイホイ 

 初めて見る鳥
と り

 初めて見る虫 

 初めて遊
あそ

ぶ森 

 今日から友だち 明日も友だち 

 ずっと友だちさ 

3. キャンプだホイ キャンプだホイ 

 キャンプだホイホイホイ 

 キャンプだホイ キャンプだホイ 
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 キャンプだホイホイホイ 

 初めて会う人 初めて歌
う た

う歌 

 初めて作るご飯
はん

 

 今日から友だち 明日も友だち 

 ずっと友だちさ 

 

4. (1 の歌詞
か し

もう一度
ど

くりかえす) 

 

 

 

㉕ ♪谷間
た に ま

のキャンプ♪ 

1. 森の深
ふか

く 谷
たに

あい すばらしい キャンプ 

 こんな よいところはない 谷間
た に ま

の白い キャンプ 

 オー キャンプキャンプキャンプキャンプ 

 キャンプに行こうよ 谷間のキャンプに 

 こんな よいところはない 谷間の白い キャンプ 

2. そよぐ青葉
あ お ば

 すずしく 小鳥も 歌
う た

うよ 

 炊事
す い じ

のけむり ゆらゆら ぼくらの朝
あさ

の 仕事
し ご と

 

 オー キャンプキャンプキャンプキャンプ 

 キャンプに行こうよ 谷間のキャンプに 

 こんな よいところはない 谷間の白い キャンプ 

3. 今日も青く ふけゆく 谷間の 星空
ほしぞら

 

 キャンプのたき火 あかあか みんなの顔
かお

を てらす 

 オー キャンプキャンプキャンプキャンプ 

 キャンプに行こうよ 谷間のキャンプに 

 こんな よいところはない 谷間の白い キャンプ 
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㉖ ♪なつかしの森へ♪ 

われはふくろ たのしきふくろ つとめはたし 心さやか 

こよいうれし 星
ほし

明かりに わが古巣
ふ る す

へ 帰らなん 

ああ富士
ふ じ

のふもと 山中
やまなか

の森かげに 

 

 

㉗ ♪サラスポンダ♪ 

サラスポンダ サラスポンダ サラスポンダ レッセッセ 

サラスポンダ サラスポンダ サラスポンダ レッセッセ 

オドラオ オドラボンダオ オドラボンダ レッセッセ オセポセオ 

 

 

㉘ ♪チェッチェッコレ♪ 

チェッチェッ コレ チェッコ リサ 

リサンサ マンガン サンサ マンガン 

ホンマン チェチェ 

 

 

㉙ ♪大きな歌♪ 

1. 大きな歌
う た

だよ あの山のむこうから 

 聞
き

こえてくるだろう 大きな歌だよ 

2. 大きな空だよ お日さまが笑
わら

ってる 

 ぼくらを見つめる 大きな空だよ 

3. 大きな夢
ゆめ

だよ このぼくのこの胸
むね

に 

 いっぱい広がる 大きな夢だよ 
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4. 大きな心だよ 自由
じ ゆ う

をもとめる 

 しあわせをねがう 大きな心だよ 

5. 大きな力だよ 働
はたら

く力は 

 明日
あ し た

を動
う ご

かす 大きな力だよ 

6. 大きな道だよ 本当
ほんとう

の道
みち

は 

 平和
へ い わ

に続
つづ

く 大きな道だよ 

7. 大きな俺
おれ

たちさ 雨風
あめかぜ

ふこうと 

 おそれはしない 大きな俺たちさ 

 おそれはしない 大きな俺たちさ 

 

㉚ ♪WA になっておどろう♪ 
 (オー オオー さあ輪

わ

になって踊
おど

ろ ララララーラー) 

 (オー オオー さあ輪になって踊ろ ララララーラー) 

  うじゃけた顔
かお

してどしたの つまらないなら ほらね 

  輪になって踊ろ みんなで 

  遊
あそ

びも勉強
べんきょう

もしたけど わからないことだらけ なら 

  輪になって踊ろ 今すぐ 

  悲
かな

しいことがあればもうすぐ 

  楽
たの

しいことがあるから 信
しん

じてみよう 

  オー オオー さあ輪になって踊ろ 

  ララララーラー すぐにわかるから 

  オー オオー さあ輪になって踊ろ 

  ララララーラー 夢
ゆめ

を叶
かな

えるよ 

  オー オオー オーオーオオオオー 

  大好
す

きな娘
こ

がいるなら はずかしがってちゃダメね 

  輪になって踊ろ みんなで 
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  大人になってもいいけど 忘れちゃダメだよ いつも 

  輪になって踊ろ いつでも 

  一人ぼっちの時
と き

でさえも 

  誰
だれ

かがいつも君
きみ

を 見ててくれる 

  オー オオー さあ輪になって踊ろ 

  ララララーラー すぐにわかるから 

  オー オオー さあ輪になって踊ろ 

  ララララーラー 夢
ゆめ

を叶
かな

えるよ 

  オー オオー オーオーオオオオーハー ヤッサ ソレ ハイ 

  イレアイエ イレアイエ イレアイエ イレアイエ 

  イレアイエ イレアイエ イレアイエ 

  悲しいことがあればもうすぐ 

  楽しいことがあるから 信じてみよう 

  オー オオー さあ輪になって踊ろ 

  ララララーラー すぐにわかるから 

  オー オオー さあ輪になって踊ろ 

  ララララーラー 夢を叶えるよ ハイ！ 

  オー オオー さあ輪になって踊ろ 

  ララララーラー ラーラララララララーラー 

  オー オオー さあ輪になって踊ろ 

  ララララーラー ラララララララーラー 

  オー オオー さあ輪になって踊ろ 

  ララララーラー ラーラララララララーラー 

  オー オオー さあ輪になって踊ろ 

  ララララーラー ラララララララーラー 
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㉛ ♪サンデー♪ 作詞作曲 TANEBI 

リュックサックに 楽譜
が く ふ

とおにぎりを 

右手には古びたギターケース 

今日はずっと 晴れる気がするんだ 

だって 君が横にいるから 

地図に載
の

っていない道も 

大丈夫 ワクワクを コンパスにして  

名前も知らない花 君と探
さが

したい 

時計はポッケの奥
おく

に 冒険
ぼうけん

してみよう 

懐
なつ

かしいメロディを 君と歌いたい 

とびきりの微笑
ほ ほ え

みを 想像
そうぞう

してるよ 

今日のために 覚
おぼ

えてきたコード 

指先
ゆびさき

の痛
いた

みは こらえて 

君といたら おしゃべりになるね 

あきれもせず 聞いてくれるから 

胸
むね

にバッジがないとしても 

誰
だれ

かへの優
やさ

しさが 勲 章
くんしょう

そのもの 

名前も知らない星
ほし

 君と探
さが

したい 

月明かりを頼
たよ

りに 冒険
ぼうけん

してみよう 

懐
なつ

かしいメロディを 君と歌いたい 

とびきりの微笑
ほ ほ え

みを 想像
そうぞう

してるよ 

明日も ハレルヤ 
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キャンプでたのしかったこと、こころにのこったことを絵
え

にかこう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここに保険証
ほ け ん し ょ う

のコピーを 

貼り付け
は  つ  

て下さい 

 

 




